VII. Zeby czad nie zaprowadzil Cie na drugi $wiat...
Czad - nie zobaczysz... nie poczujesz... niewielka dawka moze zabic...

Skad sie bierze czad i dlaczego jesttak niebezpieczny?
Tlenek wegla, czyli czad, powstaje podczas procesu niepelnego spalania
materiatéw palnych, w tym paliw, ktory zachodzi przy niedostatku tlenu
w otaczajacej atmosferze.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:
0 jest gazem niewyczuwalnym przez zmysty cztowieka (bezwonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku),
0 blokuje dostep tlenu do organizmu - zajmuje jego miejsce
w czerwonych ciatkach krwi, powodujac przy dilugotrwalym
narazeniu (w wiekszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.

Cojestglowna przyczyna zaczadzen?

Gtéwnym zZrodtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnosc
przewodoéw kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.
Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynika¢ z ich
nieszczelnosci, braku konserwacji (w tym czyszczenia), wad Kkonstru-
kcyjnych oraz czesto niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do
stopnia szczelnosci stosowanych okien i drzwi (szczegllnie po wymianie
okienidrzwizstarych nanowe).

Moze to prowadzi¢ do niedroznosci przewoddw, braku ciggu, a nawet do
powstawania zjawiska ciggu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym
zamiast wydostawac sie przewodem kominowym na zewnatrz - cofa sie do
pomieszczenia.

Prawo budowlane zobowiazuje zarzadcow oraz wtascicieli obiektow
budowlanych, w tym m.in. budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz
jednorodzinnych, do przeprowadzenia kontroli przewodéw kominowych co
najmniej raz w roku.

Zaprzyjaznij sie z kominiarzem, moze uratowac ci zycie!
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Przyczyna zaczadzen sa rOwniez niesprawne urzadzenia gazowe. JeZeli
jestes uzytkownikiem piecyka lub kuchenki gazowej utrzymuj je w czystosci i
dobrym stanie technicznym, a takze zlecaj ich okresowa kontrole
uprawnionym osobom, zgodnie z zaleceniami wytwdrcy zawartymi
w instrukcji obstugi. Wiasciwa konserwacja piecyka gazowego zapobiega
gromadzeniu sie sadzy po stronie spalin oraz kamienia kottowego po stronie
wody. Dzieki temu zostanie zachowane optymalne zuzycie paliwa,
a w konsekwencji powietrza. Jezeli urzadzenie gazowe pracuje z duzym
nadmiarem powietrza to mimo, ze w jego spalinach nie ma tlenku wegla,
wzrastajg opory przeptywu w kanatach spalinowych i przy podtaczeniu do
tego samego kanalu spalinowego kolejnego piecyka gazowego, np.
w sgsiednim mieszkaniu, moze juz pojawic sie tlenek wegla w Twoim lub
sgsiednim mieszkaniu. Przy duzej wilgotnoSci powietrza zmniejsza sie
zawarto$¢ tlenu w powietrzu, co moze skutkowal pojawieniem sie
niebezpiecznego stezenia tlenku wegla. Utrzymujac wtasciwy stan
techniczny urzadzen gazowych zapewnisz takze prawidlowe funkcjo-
nowanie zabezpieczen, ktore zostaty w nich zainstalowane, takich jak:
czujnik zaniku ptomienia, czujnik zaniku ciggu kominowego, ogranicznik
temperatury zapobiegajacy przegrzaniu korpusu wewnetrznego.

Jak uniknac¢ zaczadzenia?

0 Nie bagatelizuj nastepujacych objawow: dusznosci, boléw i zawrotow
glowy, nudno$ci, wymiotéw, oszotomienia, ostabienia, przyspie-
szenia czynnosci serca i oddychania, poniewaz mogg by¢ sygnatem, ze
ulegasz zatruciu czadem. W takiej sytuacji natychmiast przewietrz
mieszkanie, w ktorym sie znajdujesz, wyjdZ na zewnatrz, zadbaj
o bezpieczenstwo swojej rodziny, wezwij straz pozarng i zasiegnij
porady lekarskie;j.
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0 Przeprowadzaj kontrole techniczne, w tym sprawdzaj szczelno$¢
przewodéw kominowych, systematycznie je oczyszczaj i sprawdzaj
cigg powietrza.

0 Pieceipodgrzewacze wody, zwtaszcza gazowe, w ktdrych odbywa sie
proces spalania, uzytkuj zgodnie z instrukcjg producenta.

0 W przypadku wymiany okien lub drzwi na nowe, sprawdzZ
poprawnos¢ dzialania wentylacji - by¢ moze konieczne bedzie
usuniecie uszczelki, zalozenie dodatkowego wywietrznika lub kratki
wentylacyjnej. Nie mow, ze bedzie Ci ,wiato”. Od prawidtowego ciggu
zalezy Twoje zycie!

0 Czesto powyzsze czynnoSci sg niewystarczajgce. Zastandéw sie...
Otwarte lub rozszczelnione okno w czasie pracy, np. gazowego
podgrzewacza wody, znaczgco poprawia cigg powietrza, a co za tym
idzie - wszystkie produkty procesu spalania zostang wyciggniete na
zewnatrz. Taaaak, wiem! Bedzie Ci ,wiato”...

0 Systematycznie sprawdzaj ciag powietrza, np. poprzez przytozenie
kartki papieru do otworu lub kratki wentylacyjnej. Kartka powinna do
nich przywrzec.

0 Czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych odbywa sie proces spalania,
a najlepiej - rozszczelnij troche okna.

W trosce o wtasne bezpieczenstwo rozwaz zamontowanie w domu takze
czujek dymu i gazu. Koszt wyposazenia mieszkania w takie czujki jest
niewspoimiernie niski do korzysci, jakie daje ich zastosowanie. Pamietaj -
czujka moze uratowac Tobie i Twoim bliskim zycie!

VIII. Aby choinka sie Swiecila, a nie palita

Swieta... czas przygotowan, goraczkowych zakupdéw, sprzatania i gotowania.

W ferworze walki nietrudno o niedopatrzenie i nieostroznos¢. Wiem, wiem!
Brakuje Ci czasu na wiele spraw, lecz pamietaj o dopilnowaniu swoich matych
pociech, ktore w zamieszaniu mogg zrobi¢ co$§ kompletnie nieprze-
widywalnego. Mysl za swoje dziecko! Postaraj sie, by nie miato ono dostepu
do goracych garnkow. Zajmij je strojeniem choinki, robieniem tancuchow
z kolorowego papierulub aniotkéw z masy solnej.

Zeby choinka nie stanowila zagrozenia pozarowego:
0 ustaw jg stabilnie z daleka od grzatek, piecykdw, termowentylatorow
lub kominka - strumien ciepta emitowany przez te urzadzenia nie
moze by¢ skierowany na choinke,



0 nieustawiajblisko firanizaston,

0 pamietaj, Ze nie ma znaczenia czy jest prawdziwa czy sztuczna - obie
fatwo sie pala.

Oswietlenie choinki:

0 wybierzlampkiswigteczne opatrzone znakiem CE,
0 niezaktadajnachoinkelampekwtasnegowyrobu,
0 nie wieszaj na choince zimnych ogni (zimne s3 tylko z nazwy) ani

Swieczek - palg sie bardzo krétko, a stanowia duze zagrozenie
pozarowe.

Swieca:
0 nie ustawiaj jej blisko choinki, firan, zaston i innych palnych lub
»fruwajacych” rzeczy,
0 niedopuscdozapaleniasie ozddb swiecznika.
OsSwietlenie zewnetrzne:

0 kupuj lampki Swiateczne, ktore s3 przeznaczone do uzywania
w warunkach zewnetrznych,

0 niedopus¢, bytaczeniakablilezaty wwodzie, $niegu lub btocie.

Zimne ognie:
0 teoretycznie sg bezpieczne, jednak wytwarzajg wysoka temperature
i w sprzyjajacych warunkach mogg wywotac pozar;,
0 niezezwalaj swoim dzieciom na zabawe zimnymiogniamibez nadzoru
osoby doroste;j.

Ajesli choinka sie zapalita?
0 Odiaczozdoby (lampki, §wiatetka) od instalacji elektryczne;j.
0 Polejchoinke wodglub uzyjgasnicy.

Pozar sie rozprzestrzenia? Wezwij straz pozarng i ewakuuj sie!
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IX. Fajerwerki - wystrzalowo, a nie wybuchowo

Fajerwerki to materiatl tatwopalny i wybuchowy - o0 wysokiej temperaturze
palenia i duzym polu razenia w momencie wybuchu. To nie zabawka, ktorg
mozna dac¢ dziecku! Zwrd¢ uwage, ze producent (nie bez przyczyny)
wskazuje, iz fajerwerkdw moga uzywac tylko osoby powyzej 18 roku zycia.

Zeby fajerwerki i petardy staly sie bezpieczng atrakcja, musisz
pamietac o kilku zasadach:
0 kupuj je w sprawdzonych miejscach, by mie¢ pewnos$¢, ze byty
wtlasciwie przechowywane inie sg uszkodzone,
0 przeduzyciemzapoznajsie zinstrukcjg obstugi,
0 nie odpalaj ich w rekach. Jest to przyczyna bardzo wielu powaznych
urazow rak. Jezeli w instrukcji jest napisane: ,nie trzymac¢ w reku”, to
nie trzymaj! Nawet, jesli kto§ méwit, Ze nic mu sie nie stato...

0 nie odpalajich w pomieszczeniach zamknietych; w mieszkaniu odbijg
sie od Sciany i moga zrobi¢ komus krzywde (oparzy¢, uszkodzi¢ wzrok
istuch) lub doprowadzi¢ do pozaru,

0 nieodpalajich w poblizu drzew i doméw oraz w miejscach narazonych
na pozar, np. zaktadach przemystowych, portach lotniczych,

26



0 nieodpalajichzbalkonéw,tarasow ani okien,

0 poichodpaleniuodsun sie nawskazangw instrukcji odlegtosc,

0 nie wbijaj fajerwerkow w ziemie; sztuczne ognie lecace do goéry
najlepiej odpala¢, wktadajacje do pustej, szklanej butelki,

0 niewrzucaj petard ifajerwerkow w miejsca, gdzie mogg znajdowac sie
ludzie lub rzeczy tatwo zapalne,

0 przewidujichtorlotuimiejsce upadku. Pamietaj - fajerwerkii petardy
to otwarte Zrédta ognia, ktére moga by¢ przyczyng pozaru!

0 nie uzywajich, jeslijeste$s pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych.

Dzieci sg zawsze bardzo zainteresowane fajerwerkami i petardami. Zwro¢
uwage na swoje dziecko! Nie pozw6l mu odpala¢ wyrobow pirotechnicznych,
nawet jesli bardzo Cie o to prosi! Przypilnuj, by trzymato sie z dala od miejsca
odpalania fajerwerkéw. Na pocieche mozesz da¢ mu duzo bezpieczniejsze
zimne ognie, ale niech bawi sie nimi zawsze pod nadzorem osoby doroste;j.

Niech Sylwester lub inna uroczystos¢ beda wystrzatowe,
a nie wybuchowe!
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X. Co w trawie piszczy? Nie wypalaj traw!

Swiadomos¢ Polakéw w zakresie ekologii poprawia sie z roku na rok, jednak
caty czas zbyt wolno. My, strazacy, widzimy to gtdwnie w okresie wiosennym
ijesiennym, kiedy mimo naszych apeli wypala sie trawy.

Najczestszg przyczyna wypalania traw jest ,glupia zabawa” dzieci lub
milodziezy, ale roGwniez brak roztropnosci ze strony dorostych, ktérzy w ten
sposéb chcag usungé¢ suchg roslinnosS¢ ze swoich pél, nieuzytkow
i przydomowych dziatek. Ze wzgledu na zagrozenie pozarowe, ucigzliwos¢
dymu oraz negatywny wptyw na bioroznorodnos¢ srodowiska wypalanie
traw uznawane jest za szkodliwy proceder. Dosadniej rzecz ujmuj3c,
podpalanie traw to akt bezmyslnos$cii wandalizmu.

Zawypalanie traw groza surowe sankcje

Ustawa o ochronie przyrody w art. 131 pkt 12 (Dz. U. z 2009 r. nr 151, poz.
1220z p6zn. zm.) stanowi: , Kto wypala tgki, pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy
przydrozne, szlaki kolejowe, trzcinowiska lub szuwary, podlega karze
aresztualbo grzywny”,
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Zgodnie z art. 82 §1 ust. 1 ustawy z dnia 20 maja 197 1r. Kodeksu wykroczen
(Dz. U.z 2010 r. nr 46, poz. 275 z pdzn. zm.) kto dokonuje czynnosci, ktére
moga spowodowac pozar lub jego rozprzestrzenianie sie polegajace na
niedozwolonym uzywaniu otwartego ognia, stosowaniu innych czynnikéw
moggacych zainicjowac zapton materiatéw palnych - podlega karze aresztu,
nagany lub grzywny, ktorej wysoko$¢ w mysl art. 24 § 1 moze wynosi¢ od 20
do 5000 zl.

Natomiast art. 163 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U.

z 1997 r. nr 88 poz. 553 z p6Zn. zm.) stanowi: ,Kto sprowadza zdarzenie,

ktore zagraza zyciu lub zdrowiu wielu os6b albo mieniu w wielkich

rozmiarach, majace postac pozaru, podlega karze pozbawienia wolnosci od

rokudolat10”.

Dodatkowo Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa naktada
dotkliwe kary finansowe na osoby wypalajgce trawy w postaci zmniejszenia
od 5 do 25%, a w skrajnych przypadkach nawet odebrania naleznej
wysokosci wszystkich rodzajow unijnych doptat bezposrednich za dany rok.

Wypalanie roslinnosci jest nie tylko wykroczeniem ,pozarowym”, lecz
takze ,przyrodniczym”.

Pamietaj, ze efektem wypalania traw czesto sg niekontrolowane pozary,
ktdére mogg rozprzestrzenic sie na pobliskie zabudowania lub lasy. Nierzadko
powodujg one duze straty materialne, a nawet ging w nich ludzie, w tym
sprawcy pozardw, przypadkowe osoby oraz strazacy! Szczegdlnie nieko-
rzystne sa przerzuty ognia na torfowiska, w wyniku ktoérych powstaje
intensywne zadymienie. Pozary torfowisk tlg sie pod powierzchnig ziemi
i bardzo trudno je ugasic.

Podczas pozarow traw tworza sie znaczne ilosci szkodliwych zwigzkéw,
takich jak dioksyny (czyli zwiazki toksyczne dla ludzi) czy wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyczne, ktore majg dziatanie rakotworcze.
Dodatkowo spowolniony zostaje proces tworzenia w ziemi prochnicy
(humusu).

Nie wypalaj traw - to karalne, niebezpieczne i zatruwa srodowisko!
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XI. Plonie, ploniestodota... oby tylko w piosence

Pozary, ktore moga powsta¢ w Twoim gospodarstwie wigza sie najczeSciej
z bardzo duzymi stratami zaré6wno w mieniu, jak i dobytku. Bardzo czesto
prowadzg do catkowitego zniszczenia zabudowan gospodarczych
i niejednokrotnie niszcza takze domy mieszkalne. Aby unikng¢ ogromnych
strat, wystarczy przestrzegac kilku podstawowych zasad.

Prawidlowe czynnos$ci podczas zbioru, transportu i skladowania
ptodéw rolnych

0 Zawsze stosuj sie do wskazan podanych w instrukcjach obstugi,
szczegollnie przy eksploatacji maszyn rolniczych i innych z napedem
mechanicznym.

0 Stosuj silniki elektryczne o odpowiednim do warunkéw pracy stopniu
ochrony.

0 Staraj sie, by minimalna odlegtos¢ ukladu napedowego od stert,
stogow i budynkow o konstrukcji palnej wynosita przynajmniej 5 m.

0 Silniki spalinowe ustaw na podtozu niepalnym, w odlegtoSci co naj-
mniej 10 m od stert, stogéw lub budynkoéw o konstrukcji palne;j.

0 Zabezpiecz urzadzenia wydechowe silnikow spalinowych przed
wylotem iskier.

0 Zapewnijdroge ewakuacyjngdlaludzi,zwierzat isprzetu.

0 Materiaty pedne, np. paliwa, przechowuj w naczyniach zamknietych
i niettukacych sie w ilosci, ktéra nie przekracza dobowego zapotrze-
bowania; przechowuj je w odlegtosci co najmniej 10 m od punktu
omiotowego i miejsc wystepowania palnych ptod6w rolnych.

0 Miejsca, w ktérych prowadzi sie omtoty, stertowanie i kombajnowanie
wyposaz w gasnice oraz w razie potrzeby w sprzet stuzacy do
wykonywania pasdw ograniczajacych rozprzestrzenianie sie pozaru.

Pamietaj!

Zabronione jest palenie tytoniu w trakcie obstugi sprzetu, maszyn i pojazdow
podczas zbioréw palnych ptodéw rolnych orazich transportu.

Zabronione jest uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu w odlegtosci
mniejszej niz 10 m od miejsca omtotéw i miejsc wystepowania palnych
ptodéw rolnych.
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Sterty, stogi, brogi - tutaj réwniez obowigzujg pewne zasady. Zasady te
skupiaja sie gtownie na odlegtosciach, ktore przedstawiamy na rysunku.

Aby zabudowania gospodarcze i ptody rolne byly odpowiednio zabezpie-
czone, zachowaj nastepujace odlegtosci:
0 odbudynkéw wykonanych zmateriatow:
- palnych-30m,
- niepalnychipokryciu co najmniej trudno zapalnym - 20 m,
0 oddrégpublicznychitoréw kolejowych -30m,
0 od urzadzen i przewodow linii elektrycznych wysokiego napiecia
-30m,
0 odlaséwiterenoéw zadrzewionych-100m,
0 miedzy stertami i stogami stanowigcymi odrebne strefy pozarowe
- 30 m.
Wokot stert, stogéw i brogow nalezy wydzieli¢ i utrzyma¢ powierzchnie
o szeroko$ci co najmniej 2 m w odlegtosci 3 m od ich obrysu, pozbawiong
materialow palnych.
Produkty roslinne sktaduj w sposo6b uniemozliwiajgcy ich samozapalenie -
dbaj o to, by byty odpowiednio suche. Jes$li musisz sktadowa¢ produkty
niedosuszone, okresowo sprawdzajich wewnetrzng temperature.
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Pamietaj!

Zabronione jest wypalanie roslinnosci na takach, pastwiskach, nieuzytkach,
rowach, pasach przydroznych, szlakach kolejowych lub w strefie oczeretow
1 trzcin.

Dopuszczalne jest wypalanie stomy i pozostatosci roslinnych na polach
w odlegtosci wiekszej niz 100 m od zabudowan, miejsc ustawienia stert
i stogow, lasow oraz zboza na pniu jedynie w przypadku zapewnienia stalego
nadzoru miejsca wypalania oraz jesli nie powoduje to zaktécen w ruchu
drogowym. Szczeg6towe zasady wypalania stomy i pozostatosci roslinnych
ustalajg organy samorzadu terytorialnego w uzgodnieniu z wtasciwym
miejscowo komendantem powiatowym (miejskim) Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Nie badZ Polakiem madrym po szkodzie i juz teraz zadbaj o to, by Twéj dom
i Twoje gospodarstwo byly bezpieczne!

XII. Kochasz dzieci - nie pal Smieci

Powietrze, ktore wdychamy, szczegblnie w okresie od jesieni do wiosny, jest
coraz bardziej zanieczyszczone. Niedtugo, i to nie zart (!), nie da sie nim
oddychac. Prawda jest taka, Ze to my sami siebie trujemy. W jaki spos6b?
Sposobéw jest wiele. Jednym z nich jest spalanie Smieci w domowych piecach
lub na $wiezym powietrzu.

Temperatura utrzymywana w domowym piecu, podczas gdy spalane s3
Smieci, jest zbyt niska, aby mogty sie catkowicie spali¢ uwalniane substancje
niebezpieczne, tj. tlenek wegla, tlenki azotu i siarki, zwigzki chloru i fluoru,
pyly zawierajace metale ciezkie czy dioksyny oraz wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne. Kominy naszych domow nie majg odpowiednich
filtrow, przez co trujace gazy i pyly emitowane sg do powietrza, ktorym
oddychamy.
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Szkodliwo$¢ dyméw emitowanych przez domowe kominy jest kilkakrotnie
wyzsza od tych wytwarzanych przez fabryki, ktére zobligowane sg do
zaktadania w kominach urzadzen filtrujacych.

Obecne w dymie zwigzki chemiczne sg przyczyng powstawania choréb
nowotworowych, podraznien uktadu oddechowego i krazenia, alergii oraz
uszkadzajg watrobe. Spalanie odpadéw w piecach powoduje tez odktadanie
sie szkodliwych substancji w glebie, ktére zatruwajg uprawiane w przydo-
mowych ogrédkach warzywaiowoce.

Za ,pozorne oszczednos$ci” podczas spalania odpadéw ptacimy wiasnym
zdrowiemizdrowiem naszych najblizszych.

Skutki skazenia odczuwane sg przez okoto 20 lat od dnia spalenia $mieci.
Zatem palac dzi$ $Smieci, zatruwasz nastepne 20 lat zycia swojego dziecka.
Dlatego zastanow sie, zanim wrzucisz do pieca plastikowa butelke, kubeczki
po jogurtach, kawat gumy lub niskiej jakosSci opat. Nie badz krétkowzroczny;,
pomysl o przysztoSci swoich dzieci! Segreguj $mieci oraz zastanow sie, czym
ogrzewasz swojdom.

Aw aspekcie przeciwpozarowym?

Kominiarze bardzo czesto obserwujg silne zanieczyszczenie komindw,
a takze ich kruszenie. Spowodowane jest to spalaniem $mieci, a dokladnie
dzialaniem kwasu siarkowego na zaprawe cementowg w kominach
murowanych. Szczegdlnie widoczne jest to w czeSci komina wystajgcego nad
dachem, gdzie stale utrzymuje sie wilgo¢. Elementy te pod wptywem kwasu
siarkowego, ktory powstaje z dymu i pary wodnej, rozsypuja sie, jakby byty
z piasku. Poza tym komin oblepiany jest duzg iloscig ttustej, lepkiej sadzy.
Brudne, oblepione sadza kominy zapalajg sie naprawde czesto. A przez to
powstajg pozary dachéwipoddaszy.

Aby nie zatruwac powietrza, ktérym oddychasz, zastosuj kilka naszych
rad:

nie pal $mieci,

zwracaj uwage najakos¢ kupowanego wegla,

wymien niesprawny piec weglowy;,

rozmawiaj o problemie spalania $mieci z sgsiadami, rodzing,
znajomymi- u$Swiadamiajim, jak powazny jest to problem,

0 rozwazprzytaczenie swojego domu do siecicieptowniczej.
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Comoznaspala¢w pieculub na swiezym powietrzu?
Do celow grzewczych dopuszcza sie wykorzystanie tych odpadow, ktorych
spalanie nie powoduje negatywnego wpitywu na Srodowisko, pod
warunkiem, Ze sg spalane w przystosowanych do tego celu piecach. A s3 to:
0 odpadyzrolnictwaigospodarkilesnej(odpadowa masaroslinna),
0 odpady z przetworstwa drewna (odpady kory i korka, trociny i widry,
Scinki, drewno, niezawierajgce substancji niebezpiecznych z wytgcze-
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niem trocin, widrow, sScinek pochodzacych z obrobki ptyt wiérowych),

0 opakowania z papieru i tektury oraz opakowania z drewna,odpady
budowlane (drewno z budéw i remontéw, o ile nie jest
zanieczyszczone impregnatamii powtokamiochronnymi),

0 odpady posortowane (papier i tektura oraz niezanieczyszczone
drewno),

0 odpady z gospodarstw domowych (papier i tektura, niezanie-
czyszczone drewno),

0 odpadyztargowisk (kartony).

XIII. Dobreradynaziapogode

Kazdy zywiot jest niebezpieczny! Burze, intensywne opady deszczu oraz
huraganowy wiatr sg naturalnymi zjawiskami pogodowymi i wystepuja
zrozng sita. To zjawiska, ktore szybko sie przemieszczaja. Silne mrozy
i dtugotrwate upaty takze sg grozne, jesli nie jesteSmy do nich odpowiednio
przygotowani lub nie wiemy, jak sobie z nimi radzi¢. Zastanow sie, czy Ty
i TwojarodzinajesteScie w takich sytuacjach bezpieczni?

BURZEITHURAGANY

Gdy za oknem szaleja zywiotly

Zamknij oknaidrzwi.

W miare mozliwo$ci wytgcz urzadzenia elektryczne i gazowe.

Nie planujwycieczek w géry, nie wychodz z domu (np. na zakupy).

Zabezpiecz minimalny zapas wody pitnej, zywnosSci i niezbednych

lekarstw.

0 Sprawdz, czy masz pod rekg oSwietlenie awaryjne (np. latarke) oraz
natadowany telefon komoérkowy.

0 Nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogodowych; w czasie
nawatnicy nie podchodzdo okienidrzwi.

0 Jezeli jestes w budynku, w centrum huraganowego wiatru lub traby
powietrznej, usiadZ pod $ciang nos$na, z daleka od okien i drzwi,
najlepiej nanajnizszej kondygnacji (np. w piwnicy).

0 Jezeli bardzo silny wiatr lub intensywne opady deszczu zaskoczg Cie
podczas podrdzy samochodem, najlepiej przerwijjazde (zatrzymaj sie,
poszukaj bezpiecznego schronienia).

0 Nie parkuj samochodu pod drzewami, stupami i liniami energetyczny-
mi.

O s R s [ |
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0 Pamietaj, ze wysokie elementy przyciagaja wytadowania atmosferyczne
inajlepiej, aby nie przebywac podczas burzy wich poblizu.

0 W zadnym wypadku nie szukaj schronienia pod drzewami, stupami czy
liniami energetycznymi oraz tak lekkimi konstrukcjami, jak wiaty
autobusowei tramwajowe.

0 Nawatlnice najlepiej przeczekaj wbudynku.

N W R A A7 O AN
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0 Unikaj otwartej przestrzeni. Jezeli nie masz mozliwos$ci schronienia sie
przed burza lub huraganem, to wykorzystaj zagtebienia terenu (row,
gteboki dot). Podczas burzy nie siadaj i nie ktadZ sie na ziemi, lecz
przykucnij.

0 Odsunsie od metalowych przedmiotéw inie dotykajich.

Jeslijestes nad woda:

0 wyjdZzwody,

0 opus$c¢zagléwke, t6dz, ponton, rower wodny, kajak itp. i przycumuj jg do
brzegu,

0 pamietaj, ze podczas silnego wiatru nie wolno przebywa¢ w zaglowce
ani pod jej poktadem; w przypadku wywrdcenia sie todzi ryzykujemy
Zyciem,

0 potdznaziemilubnawodziekije wedkarskieinie dotykajich.

Podczasburzyihuraganu najlepiej nie przebywaj nad woda.

Jeslijedzieszsamochodem:

0 zmniejsz predkos$¢ jazdy i miej Swiadomos¢, ze gdy wyjezdzasz
z zalesionego lub zabudowanego terenu, gwattowny podmuch wiatru
moze spowodowac utrate panowania nad samochodem i doprowadzic¢
do wypadku,

0 jesli mozesz, zatrzymaj sie na poboczu (wtacz Sswiatta awaryjne) lub na
najblizszym parkingu; jesli zaskoczy Cie burza, a nie mozesz schronic
sie w budynku, to zostan w odpowiednio zaparkowanym pojezdzie,
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0 nie zatrzymuj sie pod stupami i liniami energetycznymi oraz pod
drzewami. Ztamana gataz lub drzewo moze przygnies¢ samochdd
i osoby w nim przebywajace.
Podczas burzy, bedac poza budynkiem, nie uzywaj telefonu komérkowego.
Pamietaj, ze chwilowa poprawa pogody oraz cisza nie oznaczajg, ze jest
bezpiecznie. Przed wyjsciem upewnij sie, jak wyglada sytuacja.

Uwazaj na pioruny! Porazenie piorunem najczesciej koniczy sie Smiercig lub
trwalym kalectwem. Wyladowanie atmosferyczne moze tez spowodowac
pozar, uszkodzi¢ budynek lub spali¢ instalacje elektryczng i uszkodzic
wszystkie wtgczone do niej urzadzenia, np. telewizor, komputer.

WICHURY

Wystepowanie silnych wiatrow powodowane jest najczesciej szybko
przemieszczajacymi sie aktywnymi nizami. Najgrozniejsza forme przyjmuja
one w okresie wiosennym ijesiennym.

Zabezpiecz swoje mieszkanie/dom przed wichura

0 Zamknijokna,zabezpieczrynnyiinne czesci budynku.

0 Zabezpieczlampyiinne urzadzenia, ktére moga uleczniszczeniu.

0 Usun z parapetow i balkondéw przedmioty, ktore moga zagrazac
przechodniom.

0 Uprzatnij z obej$cia przedmioty mogace narobi¢ szkody (porwane
przez wiatr).

0 Zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zapasowych/awaryjnych zZrodet
Swiatla, takich jak latarki elektryczne (baterie do latareki odbiornikéw
radiowych) czy swiece.

0 Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne
materiatly ileki.

0 Przygotuj rzeczy, ktdre moga by potrzebne w czasie ewakuacji,
tj. dokumenty, odziez, zywnos¢, leki, polise ubezpieczeniowa, warto-
Sciowerzeczy.
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Podczas wichury, silnych wiatrow

0 NiewychodZnazewnatrz,jezelinie jestto absolutnie konieczne.

0 Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala
od oszklonych okien, sufitow i drzwi.

0 Znajdujac sie poza domem, poszukaj bezpiecznego schronienia,
do czasu az wichura przejdzie. Nie zatrzymuj sie pod trakcjami
elektrycznymi, drzewamiiplanszamireklamowymi.

0 Wylacz gtdwnym wylacznikiem prad i gaz - ograniczy to niebezpie-
czenstwo powstania pozaru.

Po przejsciu wichury
0 Udziel pierwszejpomocy rannym i poszkodowanym osobom.

0 Unikajlezacych lub zwisajacych przewodéw elektrycznych.

0 Ostroznie wchodzdo swojego domu.

0 Sprawdzinstalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowgisciekowaq).

0 Jesli masz ubezpieczone nieruchomosci, wykonaj zdjecia zniszczen
domu i wyposazenia - zyskasz materiat pogladowy dla ubezpieczy-
ciela.

MROZ

Jesli w trakcie silnych mrozow zauwazysz kogos, kto wyglada na ostabionego,
zainteresuj sie ta osoba. Mozesz jej udzieli¢c pierwszej pomocy lub
poinformowa¢ odpowiednie stuzby ratownicze. Zadzwon pod numer 112
lub998,999,997.
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W trakcie mrozow stosuj 10 ponizszych zasad, a zima bedzie dla Ciebie
bezpieczngiprzyjemng poraroku
0 Ubieraj sie ciepto. Zaktadaj kilka warstw odziezy tak, by tatwo byto je
zdjac, np. sweter, gdy sie spocisz w trakcie wysitku. Zat4z kalesony lub
rajstopy, ciepta kurtke z kapturem, czapke, szalik, rekawiczki. Zatoz
nieprzemakalne buty.
0 Nie wychodZ na mréz gltodny. Przed wyjsciem zjedz kaloryczny positek.
Mozeszzabrac ze sobg termos z goracg herbata.

0 Nie spozywaj alkoholu. Jego wypicie przyspiesza krazenie, a w konse-
kwencji zwieksza wymiane ciepta miedzy organizmem a otoczeniem
i doprowadza do szybkiego wychtodzenia ciata.

0 Zabezpiecz przed mrozem skore twarzy i rak, smarujgc je ttustym
kremem. Nie uzywaj kremu nawilzajacego!

0 Powiedz komus$ (rodzinie lub obstudze w schronisku, pensjonacie,
hotelu), dokad idziesz. Oszacuj, jak dtugo Cie nie bedzie i poinformuj
o tym kogos, kto ewentualnie zgtosi Twoje zaginiecie. Zimga chodzi sie
znacznie wolniej! W dodatku tatwiej zabtadzi¢ (przysypane $niegiem
Sciezki). Nie zapomnij odmeldowaC sie po powrocie, by unikngc
niepotrzebnych alarmow.

0 Nazimowe wycieczkinie wybierajsie sam.W grupie jestbezpiecznie;.

0 Nie forsujsie.ldac w grupie w gtebokim $niegu, nalezy zmieniac co jakis
czas osobe prowadzacg. Torowanie drogi (przecieranie szlaku) jest
bardzo meczace.
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0 Kiedy popsuje sie pogoda, a poczujesz sie zmeczony, gtodny lub zacznie
Cicosdolega¢, nie wychodz nazewnatrz. Z zimg nie ma zartow.

0 Odmrozone palce mozesz wtozy¢ pod strumieni zimnejlub letniej wody.

0 Wprzypadku duzych odmrozen udajsie do lekarza.

Zima to SNIEG, ktory lezy wszedzie... takze na Twoim dachu

Snieg na dachu jest zima zjawiskiem tak powszechnym, ze praktycznie nie
zwraca sie na niego uwagi. Niestety, czesto stanowi grozne obcigzenie dla
konstrukcji nosnej dachu. Jeden metr szeScienny puchu $niegowego wazy do
200 kg, $niegu mokrego 700-800 kg, alodu ok.900 kg.

Mokry $nieg jest ciezszy od biatego puchu. Snieg zalegajacy na dachu moze
by¢ przyczyng tragedii, zwtaszcza gdy nie usuwa sie go z dachow ptaskich
i duzych.

Niebezpieczne dla zdrowia i zycia sg takze lodowe sople i nawisy $niegowe.
Trzeba je usuwac na biezaco, by nie stanowity zagrozenia dlaludzi.

Prawo nakltada na administratorow i wtascicieli budynkoéw okreslone
obowiazKi.

Za wlascicieli obiektéw budowlanych sg uwazane nie tylko osoby czy firmy,
ktére dysponujg wytagcznym prawem witasnosci, ale tez wspotwitasciciele,
uzytkownicy wieczysci oraz instytucje majace nieruchomosci w zarzadzie
lub uzytkowaniu.

Jesli podmiot, ktory wtada obiektem nie dopilnuje usuniecia $niegu z dachu,
moze spodziewac sie mandatu lub nawet zamkniecia obiektu. Wtasciciele
i zarzadcy obiektéw o powierzchni zabudowy przekraczajacej 2000 m’ oraz
obiekty budowlane o powierzchni dachu przekraczajacej 1000 m* maja
obowigzek przeprowadzenia dwa razy w roku kontroli stanu technicznego
swoich obiektéw. Inspektorzy Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego oraz straznicy miejscy sprawdzajg, czy przestrzegane jest
prawo.

Wiasciciele, zarzadcy i administratorzy budynkéw sa zobowigzani przez
ustawe Prawo budowlane do usuwania z dachéw $niegu i lodu. W czasie
odwilzy nawet kilkucentymetrowa warstwa Sniegu robi sie ciezka i czesto
zamienia sie w1dd. To zjawisko bardzo niebezpieczne dla konstrukcji dachow
plaskich, pokrywajacych np. hipermarkety, hale produkcyjne lub hale
wystawiennicze.

Zgodnie ze wspomniang ustawg, wtasciciel lub zarzadca jest zobowigzany do
zapewnienia bezpiecznego uzytkowania obiektu budowlanego w razie
wystapienia zdarzen majacych lub mogacych mie¢ wptyw na uszkodzenie
obiektu lub bezposrednie zagrozenie takim uszkodzeniem, ktére moze
spowodowac zagrozenie zycia lub zdrowialudzi, mienia oraz sSrodowiska.

Do zdarzen tych naleza: wytadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne,
silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, osuwiska ziemi, pozary lub
powodzie.
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Przypomnijmy, Ze zima 2006 r. zaniedbanie w od$éniezaniu hali na Slasku
w istotny sposdb przyczynito sie do zawalenia dachu pod ciezarem $niegu
w trakcie trwajgcej tam wystawy. W wyniku katastrofy zgineto 65 osob,
a ponad 140 zostato rannych.

UPAL

Zbyt intensywny wysitek w czasie goragcego dnia, spedzanie dtugiego czasu
na stoncu albo za dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze
spowodowa¢ uraz termiczny. Moze on przybra¢ posta¢ oparzenia
stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne

Przejawia sie zaczerwienieniem i bolesnos$cia skéry, mozliwe jest swedzenie,
wystagpienie pecherzy, goraczka, bol gtowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usunac olejki, kremy.
Miejsca poparzone polewaj duzg iloScia zimnej wody. Jezeli na skorze
wystapig pecherze - zréb suchy, sterylny opatrunekiudaj sie do lekarza.

Przegrzanie

Organizm sygnalizuje je ostabieniem, zawrotami gtowy, pragnieniem,
nudnos$ciami, wymiotami, kurczem miesni (zwtaszcza ndg i brzucha), utratg
przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potéz poszkodowanego w chtodnym miejscu (nogi unies$ na
wysokos¢ 20-30 cm). Poluzuj mu ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako
oktadu do obnizenia temperatury ciata. Nastepnie energicznie wachluj, aby
zwiekszy¢ ruch powietrza lub, jesli to mozliwe, wigcz wentylator. Podawaj do
picia chtodne napoje. Pamietaj, ze taka osoba moze wymagac¢ pilnego
wezwania pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy
wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku (najlepiej
w pozycji bocznej bezpiecznej). Natomiast, jezeli oddech i krgzenie nie sg
wyczuwalne najpierw wezwij pogotowie ratunkowe, nastepnie rozpocznij
resuscytacje kragzeniowo-oddechowa.

W czasie upatu:

0 Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen przez stoso-
wanie zaluzji lub rolet w drzwiach i oknach lub zacienienie ich
zastonami, tkaninami.

0 Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli
w budynku brak jest klimatyzacji, znajdZ sobie miejsce na jego
najnizszym poziomie, pozazasiegiem Swiatta stonecznego.

0 Spozywajzbilansowane,lekkie positki.

0 Pijregularnie duzeilo$ci wody.
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0 Nie pozostawiaj (nawet na przystowiowa chwile) w zamknietym
samochodzie dzieci i zwierzat. Wewnatrz nagrzanego samochodu
temperatura jest duzo wyzsza, niz na otwartej przestrzeni i moze
osiggng¢nawet 70°C.

0 Ogranicz spozywanie napojow alkoholowych. Mimo Ze piwo i napoje
alkoholowe zdaja sie zaspokaja¢ pragnienie, to w rzeczywistoSci
powoduja odwodnienie organizmu.

0 Ubieraj sie w luZne, przewiewne rzeczy w jasnych kolorach,
zakrywajace mozliwie najwiekszg powierzchnie skory (jasne rzeczy
odbijaja ciepto i promieniowanie stonca).

0 No$jasne nakrycia gtowy, ktore beda skutecznie chronic¢ twarz i gtlowe
przed nadmiernym nagrzaniem.

0 Unikajzbytniegonastonecznienia.

0 Uzywaj kremoéw z odpowiednimi filtrami, by chroni¢ skére przed
szkodliwym promieniowaniem.

Podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie pozarowe. Przebywajac
w lesie, na podsuszonych tgkach czy Scierniskach, zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢inierozpalajognial
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XIV. Spalony las nie szumi

Laasssssss... Styszysz jak szumig drzewa? S3a nam niezbedne do zycia.
Oczyszczajg powietrze i produkuja tlen, bez ktorego cztowiek nie jest w stanie
przezyC. Jednaklasy sg nie tylko fabryka tlenu, chronigcg nas przed zatruciem
gazami przemystowymi. Zatrzymujg i chtong wode - jako naturalne zbiorniki
retencyjne w duzej mierze zapobiegajg powodziom. Poza tym dostarczaja
drewno, grzyby, ziota, s ostoja dla réznych gatunkéw roslin i zwierzat. Sa
piekne. Cisza, Swieze powietrze i wspaniate krajobrazy pozwalaja wypocza¢
i koja skotatane nerwy.

Las to bezcenne dobro, o ktére musimy wspolnie zadbac. Nie ma chyba nic
piekniejszego nizzapachlasuijego szum. Niestety, spalony las nie szumi...

Na terenach leSnych jesteSmy zobowigzani do przestrzegania okreslonych
przepisow dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego, m.in. ustawy o lasach,
ustawy o ochronie przyrody oraz rozporzadzenia w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, obiektow budowlanych i terenow. Ponosimy
odpowiedzialno$¢ za szkody, ktére powstang na skutek nieodpowiedniego
zachowania sie wlesie.

Bezwzglednie przestrzegaj zakazu wstepu do lasu, zwlaszcza w czasie suszy!
Kazdy zakaz ma swoje uzasadnienie. Nie ignoruj go!

Przebywajacwlesie, przestrzegaj kilku waznych zasad

0 Palenieogniskwlesieijego poblizujestzabronione!

0 Starajsienie pali¢ w lesie papierosdw, a gdy juz to zrobisz: upewnij sie,
ze dobrze zgasiteS zapatke i niedopatek.

0 Nie wyrzucaj butelek: dno butelki dziala jak soczewka, ktéra moze
skupi¢ promienie stoneczne i wywotac¢ pozar.

0 Jezeli poruszasz sie samochodem, zostaw go na parkingu, a dalej idz
pieszo: katalizator w samochodzie nagrzewa sie do wysokich
temperaturiztatwo$cig moze zapali¢ poszycie le$ne.

0 Zwr6¢ uwage na dzieci: czy nie bawig sie w sposob, ktéry moze
spowodowac pozar.

Jesli zauwazysz pozar... Niezwlocznie poinformuj o tym straz pozarng!
Dzwonigc pod numer 112 lub 998, pamietaj o:
0 podaniumiejscapozaru,
0 poinformowaniu czy pozar rozprzestrzenia sie gwattownie, czy nie
zagrazanp. budynkom, drogom, liniom kolejowym,
0 okresleniusposobudojazdudo miejscapozaru (jezelijestto mozliwe),
0 podaniuswoich danych personalnych,
0 podaniunumeru telefonu, zktérego dzwonisz.
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Jesli uznasz, ze jestes w stanie ugasic pozar, zrob to! Pamietaj jednak o swoim
bezpieczenstwie oraz bezpieczenstwie innych oséb! Jesli uznasz, ze samo-
dzielne gaszenie jest dla Ciebie oraz innych zbyt ryzykowne, natychmiast
ewakuuj sie w bezpieczne miejsce.

Do gaszenia pozaru poszycia leSnego lub $ciotki mozesz wykorzystac topate,
szpadel albo zielone gatezie drzew lisciastych.

Sprébuj zainteresowac pozarem inne osoby - razem tatwiej dziatac.

Badz bohaterem, jednak nie za wszelka cene!
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gtaszajac telefonicznie zdarzenie, powiedz:

 Z
'-/ 1. Co sie stato.
\ 2. Gdzie zdarzenie ma miejsce.
3. Czy sg osoby poszkodowane, zagrozone
(okresl w miare mozliwosci ich liczbe).

4. Powiedz, jak sie nazywasz.
5. Podaj numer telefonu, z ktérego dzwonisz.

Centrum Powiadamiania
Ratunkowego

Panstwowa Straz Pozarna

Pogotowie Ratunkowe

Policja




