Wiem, ze uwielbiasz ptywacd.

Musisz jednak wiedziec¢, ze nie kazde
miejsce nadaje sie do kapieli. Woda
czesto kryje rozne przedmioty lezgce na
dnie, a ktére mogg sie stac przyczyng
trwatego kalectwa, kiedy po skoku do
wody uderzysz w nie np. gtowa.
Korzystaj tylko z wyznaczonych
kgpielisk pod opiekg dorostych!

Gra w pitke jest swiethg zabawa.

Jezeli bawisz sie zbyt blisko drogi,
mozesz ulec groznemu wypadkowi, a
jednocze$nie mozesz byc¢ przyczyng

wypadku, kiedy kierowca straci
panowanie nad kierownicg omijajac
ciebie wbiegajqcego na jezdnie za pitka.

Wypalanie traw, nie jest
najmadrzejszym sposobem
spedzania wolhego czasu.

Nie wiem czy wiesz, ze oprocz
zagrozenia pozarowego jakie stwarzasz
podpalajac suchq trawe, niszczysz
organizmy zyjqce tuz pod ziemig.




Petardy nie sq zabawkami i nie
powinny sie znalez¢ w twoich
rekach.

Wybuchajac nagle mogg spowodowac
powazne oparzenia rak i twarzy. Mozesz
nawet straci¢ wzrok. Nie pozwdl sie
namoéwic kolegom i sklepy z petardami
oraz sztucznymi ogniami omijaj z
daleka.

Trzepak nie jest najlepszym
miejscem do zabawy.

Mysle, ze takie wspaniate fikofki
bezpieczniej jest wykonywac na sali
gimnastycznej pod opiekg nauczyciela
wychowania fizycznego. Upadek z
trzepaka moze zakonczyc¢ sie bardzo
bolesnymi sttuczeniami, a nawet
ztamaniami rgk i ndg. Pamietaj o tym
podczas swoich zabaw.

Jazda na rolkach dostarcza wielu
wrazen.

Pamietaj, by uprawiac ten sport w
kasku i ochraniaczach na nadgarstki i
kolana. Nie szusuj po ulicy miedzy
samochodami, ale po wyznaczonych
alejkach i chodnikach.




Lekarstwa maja ré6zna postac.

Czasami wygladajg jak kolorowe
cukierki, jednak niewtasciwie stosowane
mogq byc¢ bardzo niebezpieczne dla
twojego organizmu. Gdy poczujesz sie
zle, nie probuj leczy¢ sie sam. Powiedz
o tym dorostym, ktorzy na pewno pojda
z tobg do lekarza i to on zdecyduje jaki
lek powinienes$ przyjmowac. Pamietaj,
ze lekarstwa stosowane niewtasciwie
mogg odnies¢ zupetnie inny skutek do
zamierzonego, a czasami doprowadzic
nawet do Smierci.

Istnieja substancje, ktore
wdychane przez dtuzszy czas
powoduja trwale uszkodzenie

organizmu.

Do takich nalezg kleje. Kleje biurowe
uzywane na codzien do klejenia papieru
nie zawierajg niebezpiecznych
substancji. Jednak kleje do drewna,
skory itp. jak np. butapren niosg ze
sobg niebezpieczenstwo. Pamietaj, nie
daj sie namdwic kolegom i nie wachaj
zadnych substancji niewiadomego
pochodzenia.

Na pewno wiesz o tym, ze istnieja
takie substancje, ktore bardzo
tatwo sie zapalaja.

Kontakt z nimi jest niebezpieczny.
Zaprdszenie ognia w poblizu ich
sktadowania, moze spowodowac

wybuch. Bawigc sie, unikaj miejsc,

gdzie lezg beczki, puszki i pojemniki
niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze
wzgledu na tatwozapalne ale réwniez
trujgce substancje, ktére mogaq sie w
nich znajdowad. Przede wszystkim
jednak nie baw sie zapatkami.




Lubisz jezdzic¢ na tyzwach, prawda?!

Uprawiaj ten wspaniaty sport w
miejscach specjalnie do tego
przeznaczonych. Unikaj sadzawek,
stawow, jezior i rzek. Jezeli w twojej
miejscowosci nie ma sztucznego
lodowiska, upewnij sie, ze 16d po
ktérym masz zamiar sie slizga¢ zostat
sprawdzony przez dorostych i nie kryje
przykrych niespodzianek (przerebla,
zbyt cienkiej tafli lodowej).

Przedmioty spadajace z duzej
wysokosci sq zagrozeniem dla
przechodniow.

Dlatego nie wolno niczego wyrzucad

przez okno. To co Tobie wydaje sie

dobrg zabawg moze byc¢ przyczyng
groznego wypadku.

Gdy zauwazysz u kolegi lub
kolezanki krwotok z nosa nie
panikuj!

Do chwili nadejscia kogos z dorostych
popros takg osobe, aby usiadta i
wyczyscita nos, tak jak to robi sie przy
katarze. Nastepnie pochyl jej gtowe do
przodu, aby unikng¢ mozliwosci
zadtawienia sie krwig. Na czoto
krwawigcego przytdz zmoczony zimng
wodg oktad. Przygotuj mate tamponiki z
chusteczki higienicznej i poméz umiesci¢
je w krwawigqcym nosie.




Jezeli ktos z Twoich rowiesnikow
oparzy sie

troskliwie zaopiekuj sie
poszkodowanym, a miejsce poparzenia
ochtodz natychmiast strumieniem
zimnej, biezacej wody. Czynnosc¢ ta
powinna trwac okoto 20 minut lub do
momentu, kiedy oparzony przestanie
odczuwac bol. Takze i w tym przypadku
powinienes szybko powiadomic
dorostych.

Jesien i zima to pory roku, kiedy
bardzo tatwo o przemoczenie i
wychtodzenie organizmu.

Dlatego tez, gdy zdarzy sie taka
sytuacja nalezy przede wszystkim zdjac
mokre rzeczy i osuszyc ciato, szybko
zatozy¢ na nie suche ubranie lub okry¢
je cieptym kocem. Jezeli jest to
mozliwe, daj do wypicia ciepty napédj na

przyktad herbate.

Moze zdarzyc sie, ze ktos w Twoim
otoczeniu zastabnie.

Utdz takg osobe wygodnie na ziemi,
opierajgc jej uniesione nogi na
podwyzszeniu. Sprawdz tez czy

rownomiernie oddycha. Taka pozycja

pomoze w lepszym doptywie tlenu do

modzgu. Pamietaj, jezeli stato sie to w

zamknietym pomieszczeniu, otworz
szeroko okno, aby naptyneto do niego

Swieze powietrze. Szybko powiadom

dorostych.,




Podczas burzy lub wichury nie
szukaj schronienia pod wysokimi
drzewami

zwtaszcza tymi rosngcymi w
odosobnieniu, czy na wzniesieniach,
poniewaz spadajgce gatezie lub
wytadowania atmosferyczne - pioruny
mogq byc¢ zagrozeniem dla twojego
zdrowia, a nawet zycia!

Nie uzywaj podczas burzy telefonu
komadrkowego.

Dla wtasnego bezpieczenstwa wytacz
go! Jezeli znajdujesz sie w terenie
zabudowanym odejdz od metalowych
obiektéw takich jak siatki ogrodzeniowe,
stupy energetyczne lub maszty i jak
najszybciej ukryj sie w najblizszym
budynku. Gdy natomiast burza zastata
cie w terenie otwartym, nie staraj sie
przed niq uciec.

Nie biegnij!

Oddal sie matymi krokami od wysokich
drzew i poszukaj schronienia na
obnizonym terenie (wgwdz, dolina).

Przykucnij i spokojnie przeczekaj
nawatnice.

Jezeli jestes w z innymi dzie¢mi
powinniscie sie rozdzieli¢ na mniejsze
grupy. Pamietaj! Odlegtos¢ burzy do

miejsca, w ktérym sie znajdujesz,
oblicza sie mnozac liczbe sekund, jaka
uptyneta od ujrzenia btyskawicy, do
momentu ustyszenia grzmotu przez
330.




Nigdy nie podchodz do nieznanych
Ci psow,
przywigzanych do tancucha, badz
znajdujqcych sie na ogrodzonym
terenie.

Musisz miec sie na bacznosci, gdy
pies na ciebie szczeka,
warczy i pokazuje zeby, ma uszy ptasko
poftozone po sobie, sztywne nogi,
uniesiony ogon i zjezong siersc.

Nie krzycz w jego kierunku,
lecz stanowczym tonem powiedz ,,NIE" i
zachowuj sie tak, jakbys sie go nie bat.

Nie wpatruj sie w oczy psa,
nie odwracaj sie do niego tytem i nie
uciekaj. Nie wsuwaj rak przez
ogrodzenie, za ktérym jest pies, aby je
powgchat.

W przypadku ugryzienia
natychmiast powiadom o tym
dorostych.

Przez 10 - 15 minut rane przemywaj
letnig biezacq wodq lub zdezynfekuj jq
wodgq utleniong. Nastepnie udaj sie do
lekarza.

Zapamietaj jak wygladat pies
i w jakim kierunku odszedt. Zwierze
musi by¢ odnalezione i poddane
obserwacji, w celu zbadania na
wscieklizne.




Osy, pszczoly i szerszenie sq
szczegolnie niebezpieczne w
poblizu swoich gniazd.
Dlatego nie wolno do nich sie zbliza¢ lub
ich niszczy¢. Gdy owady cie zaatakuja,
unikaj gwattownych ruchow,
Jezeli to mozliwe poszukaj
schronienia w ciemnym
pomieszczeniu.

Po uzadleniu natychmiast powiadom o
tym dorostych. Pszczoty w odrdznieniu
od os i szerszeni, ktore mogg zadli¢
wielokrotnie, zostawiajg w miejscu
uzadlenia zadto. Nie prébuj samemu go
usungé, poniewaz mozesz uszkodzic
znajdujacy sie na jego koncu pecherzyk
jadowy. Gdy zadta nie ma, w celu
zmniejszenia bolu i obrzeku, przytéz
zimny oktad, przetrzyj bolgce miejsce
octem lub plastrem cebuli. W przypadku
uzadlenia w szyje lub jame ustng
przeptucz usta roztworem soli
kuchennej. Nie drap miejsca uzadlenia!.

W domu uzywa sie wielu substancji
chemicznych.

Stuzg one do utrzymania czystosci w
kuchni lub tazience. Nie wolno ich w
zadnym wypadku pié¢! Gdy jednak ktos z
Twojego miodszego rodzenstwa przez
pomytke wypije trujacq substancje,
natychmiast powiadom rodzicow i
zadzwon na pogotowie ratunkowe pod
numer alarmowy 999 lub do strazy
pozarnej — 998. Pamietaj! Nie wolno
podawac w takim przypadku niczego do
picial Zabezpiecz substancje, ktdra
zostata spozyta i pokaz jq lekarzowi.
Pomoze to w szybkim podjeciu
witasciwego leczenia.




Jedna z ulubionych zabaw dzieci i
mtodziezy jest jezdzenie na rolkach
lub tyzwach.

Bywa, ze zabawy te koncza sie
ztamaniem, zwichnieciem badz
skreceniem nogi. Kiedy wiec zauwazysz,
ze ktores z dzieci przewrdcito sie i ma
ktopoty z poruszaniem sie, zdejmij mu z
nog buty i odston miejsce urazu.
Zobacz, czy nie doszto do rozciecia
skory. W razie mocno krwawigcej rany,
nie podnos poszkodowanego. Jezeli
takiej rany nie ma, popros kogos o
pomoc w celu unieruchomienia nogi i
szybko powiadom osoby doroste.

Pozary w kuchni

Z uwagi na znajdujace sie w niej
urzadzenia gazowe i elektryczne,
zdarzajgq sie czesto. Pamietaj wiec, ze
do ugaszenia ognia powstatego wskutek
zwarcia w przewodach elektrycznych lub
palgcego sie ttuszczu na kuchence
gazowej, w zadnym wypadku nie
uzywaj wody. W pierwszym przypadku
pamietaj o odtgczeniu wtyczki przewodu
z gniazdka. Ugas pozar solg kuchenng
lub sodg do pieczenia. Jezeli zas ogien
jest nieduzy i pali sie tylko na patelni
mozesz go ugasi¢ przykrywajac
naczynie. Zréb to jednak bardzo
ostroznie!




Jezeli zgubites sie

nie prébuj na wtasna reke odnalezé
miejsca, z ktdérego rozpoczates
wedrowke po lesie.

Nie denerwuj sie i nie ptacz.

Wybierz sobie drzewo - przyjaciela, do
ktdrego sie przytul. Gdy poczujesz sie
pewniej, pomdz dorostym odnalezé
siebie. W tym celu, ozddb jak ,choinke"
mate drzewka i krzaki rosngce w
okolicy, gdzie sie znajdujesz.
Powieszone na nich rézne przedmioty,
beda sygnatem dla poszukujgcych, ze
jestes w poblizu. Wykonaj na catej
szerokosci lesnych Sciezek znaki ,STOP"
poprzez réownolegle utozenie na nich
trzech gatezi, badz trzech linii
wykonanych z kamieni, szyszek lub
patykow. Po ich zrobieniu nie odchodz w
inne miejsce! Pamietaj! Wazne jest,
abys utrzymywat ciepto swojego ciata.

Unikaj kontaktu z zimna ziemia!

Z suchych gatazek lub trawy zréb
podfoge, na ktorej bedziesz mogt
odpocza¢, a z wiekszych gatezi nieduzy
szatas chronigcy cie od wiatru. Jezeli
znajdujesz sie w okolicach lesnej polany
lub skraju lasu nie oddalaj sie od nich,
poniewaz dla poszukujgcych cie z
powietrza, wiasnie w takich miejscach
bedziesz najbardziej widoczny.




Jezeli zauwazysz ogien w swoim
domu

natychmiast powiadom o tym fakcie
znajdujace sie w nim osoby doroste.
Gdy ich nie ma, nie podejmuj sam
proby ugaszenia pozaru, bo mozesz ulec
poparzeniu lub w zaleznosci od
przyczyny jego powstania porazeniu
pradem elektrycznym.

O ile to mozliwe, zadzwon pod
numer alarmowy strazy pozarnej
998,

podaj doktadny adres zamieszkania,
imie i nazwisko oraz numer telefonu, z
ktérego dzwonisz.

Nastepnie, jak najszybciej wyjdz z
mieszkania i powiadom o pozarze
sasiadow.

Jezeli natomiast pozar zaskoczy cie, i
jego rozmiar bedzie duzy, bezzwtocznie
skieruj sie do wyjscia. Uczyn to
przesuwajqc sie do drzwi na
czworakach. Uchroni cie to od
szkodliwego dymu i wysokiej
temperatury, ktore skupiajq sie w
goérnych partiach pomieszczenia. Do
twarzy przyt6z zmoczony woda recznik.

W zadnym wypadku nie chowaj sie
w szafach, zakamarkach, za
firanami lub zastonami.

Nie uchroni cie to od ognia, a
ratownikom utrudni odnalezienie ciebie.
Nie otwieraj okien! Powietrze z zewnatrz

spowoduje, ze wzrosnie intensywnosc¢
pozaru.
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