TLENEK WEGLA (CZAD) - INFORMACJE OGOLNE
Skad si¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujagcym, bezbarwnym i
bezwonnym, nieco 1zejszym od powietrza, co powoduje, ze tatwo si¢ z nim miesza i w nim
rozprzestrzenia. Potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to kominki,
gazowe podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe 1 kuchnie gazowe.
Powstaje w wyniku niepelnego spalania wielu paliw, m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny,
nafty, propanu, we¢gla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezbedne;j
do zupelnego spalania. Moze to wynika¢ z braku doplywu S$wiezego (zewnetrznego)
powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia,
zuzycia lub zlej regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego zamknigcia paleniska
pieca lub kuchni, czy tez zapchanego 1 nieszczelnego przewodu kominowego lub
uszkodzonego potaczenia migdzy kominami i piecami.

Szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki,
brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak rowniez brak regularnych
kontroli droznosci przewodoéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych
mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni. W niewietrzonych pomieszczeniach
bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii. Do zatru¢ czgsto dochodzi w nowo wyremontowanych
mieszkaniach, z nowymi piecami, nie majagcymi indywidualnych przewodow
napowietrzajacych 1 gdzie z przyczyn oszczgdno$ciowych zlikwidowano (zastonigto)
przewody wentylacyjne, a okna i drzwi sa zbyt szczelne. Mieszkanie doskonale szczelne ,,nie
oddycha”; brak dostepu tlenu moze doprowadzi¢ do tragedii.

Czad moze powstac¢ takze podczas pozaru.

Brak sygnatow, ktore alarmowatyby ludzi o obecnosci tlenku wegla stanowi istotny czynnik,
ktéry przyczynia si¢ do zatrucia czadem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze
tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym dla czlowieka. Dostaje si¢ do organizmu przez
uktad oddechowy, a nastgpnie jest wchianiany do krwioobiegu. W uktadzie oddechowym
cztowieka tlenek wegla wigze si¢ z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw
tlenu do organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i Zzycia czlowieka.
Uniemozliwia prawidtowe rozprowadzanie tlenu we krwi 1 powoduje uszkodzenia mozgu
oraz innych narzadow wewnetrznych. Nastgpstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne
uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego, niewydolnos¢ wiencowa 1 zawat albo nawet
Smier¢.

Kto narazony jest na dzialanie tlenku wegla?

Na dziatanie tlenku wegla narazona jest kazda osoba przebywajaca w $rodowisku nim
skazonym. Efekty dziatania czadu, przy takim samym ste¢Zzeniu, mogg si¢ jednak rdznié.
Do grupy najwigkszego ryzyka naleza:

- noworodki i niemowleta (obok normalnej hemoglobiny wystepuje u nich hemoglobina
ptodowa, ktora wigze dwukrotnie wigce] tlenku wegla, niz zwykla hemoglobina),
- dzieci,

- kobiety ci¢zarne,

- 0soby w podesztym wieku,

- 0soby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-plucnymi,

- osoby z wadami serca oraz niewydolnos$cig uktadu oddechowego.



Ciezszym zatruciom ulegaja takze osoby wykonujace prace zwigzane z duzym wysitkiem
fizycznym, ktoére znacznie szybciej, niz podczas odpoczynku, ze wzgledu na zwigkszong
czestose 1 glebokos¢ oddechu, pochtaniajg dawki trujace, a nawet $miertelne.

Jak zapobiega¢é zatruciu?

Podstawowa przyczynag zatru¢ jest niepetne spalanie, do ktérego moze doj$¢ np. gdy zbyt
szczelnie zamknigte sg okna, brak jest wlasciwej wentylacji. Powoduje to powstawanie tlenku
wegla i utrudnia jego odplyw. Tyle spalin wyptynie na zewnatrz, ile $wiezego powietrza
naptynie do pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wigc zapewni¢ mozliwos¢ statego
doptywu $wiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni
weglowej lub pieca) oraz swobodny odplyw spalin. Ponadto nalezy regularnie sprawdzaé
prawidtowo$§¢ dzialania urzadzeh mogacych by¢ zZrodlem tlenku wegla, szczelnosé
wewngetrznych instalacji gazowych, przewodow kominowych i wentylacyjnych oraz kanalow
nawiewnych.

Pamigtaj aby:

» dokonywa¢ okresowych przegladow instalacji wentylacyjnej i przewodéw kominowych
oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i drewna, nalezy to robi¢ nie rzadziej, niz raz na 3
miesigce. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opatowego — nie rzadziej, niz raz na po6t
roku. Zarzadca budynku lub wtasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej
nie rzadziej niz raz w roku,

* uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek zrodta ognia (pieca gazowego
z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowe;j),

* nie zastania¢ kratek wentylacyjnych 1 otworow nawiewnych,

* przy instalacji urzadzen i systemow grzewczych korzystac z ustug wykwalifikowanej osoby,
* uzytkowa¢ sprawne technicznie urzadzenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania; zgodnie
z instrukcja producenta kontrolowa¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,

* stosowa¢ urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu, w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje o
specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,
 w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sa najczgsciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczedniej
stosowanych w budynku i mogg pogarsza¢ wentylacje,

* systematycznie sprawdza cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakldca wentylacji, kartka powinna przywrzec
do otworu,

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym odbywa si¢ proces spalania (kuchnie, tazienki
Wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢ nawet niewielkie rozszczelnienie okien,
» rozmiesci¢ czujki tlenku wegla w tej czesci domu, w ktorej $§pi Twoja rodzina. Dla
zwigkszenia bezpieczenstwa dodatkowe czujki warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,
* nie spala¢ wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknigtej werandzie itp., jezeli
pomieszczenia te nie maja odpowiedniej wentylacji,

* nie zostawia¢ samochodu w garazu z wlgczonym silnikiem, nawet jezeli drzwi do garazu
pozostaja otwarte,
* nie bagatelizowac takich objawow jak: dusznosci, bole 1 zawroty glowy, nudnos$ci, wymioty,
oszolomienie, oslabienie, przyspieszenie czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢



sygnalem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskie;.

Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem wegla?

- lekki bol, mdtosci, wymioty, ogdlne zmgczenie i ostabienie — lekkie zatrucie,

- nasilajacy si¢ bol glowy, senno$¢, zaburzenia $wiadomosci 1 réwnowagi, trudnosci z
oddychaniem, oddech przyspieszony, zaburzenia rytmu serca — $rednie zatrucie,

- drgawki, utrata przytomnos$ci — ciezkie zatrucie.

Ostabienie 1 znuzenie, ktére czuje zaczadzony oraz zaburzenia orientacji i zdolnos$ci oceny
zagrozenia, powoduja, ze jest on calkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia
trucizny), traci przytomnos¢ i — jesli nikt nie przyjdzie mu z pomocg — umiera.

Jak pomac przy zatruciu tlenkiem wegla?

* nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw Swiezego, czystego powietrza,

* jak najszybciej wynie$¢ osobg poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze powietrze,
* rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpia¢ pasek, guziki, ale nie rozbiera¢ go, gdyz nie
mozna doprowadzi¢ do jego przemarznigcia,

» wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — 999, straz pozarna — 998 lub 112); jesli
po wyniesieniu na $wieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy niezwtocznie przystapic¢
do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

BEZPIECZNE UZYTKOWANIE GAZOWYCH GRZEJNIKOW  WODY
PRZEPLYWOWEJ

Gaz ziemny jest szeroko rozpowszechnionym no$nikiem energii, stosowanym powszechnie w
gospodarstwach domowych. Szczelno$¢ instalacji gazowej jest dla kazdego oczywistym
warunkiem bezpiecznego uzytkowania gazu, gdyZ jego mieszanina z powietrzem grozi
wybuchem. Wigkszo$¢ uzytkownikow gazu nie wie jednak, kiedy moze pojawié sig
zagrozenie zatruciem tlenkiem wegla (potocznie zwanym czadem).
W Polsce kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem wegla pochodzacym z gazowych
grzejnikow wody przeptywowej, umiera ok. 100 osob, a kilka razy wiecej ulega zatruciu
wymagajacym hospitalizacji. Przewazajaca wigkszo$¢ wypadkéw $miertelnych zdarza sig
miedzy 1 listopada a 31 marca, a wigc w porze chtodnej. Przyczynami sg niesprawne
instalacje wentylacyjne oraz zamknigte, szczelne okna.

Mozna tatwo zapobiec powstawaniu tlenku wegla 1 jego przenikaniu do mieszkan, spetniajac
cztery podstawowe warunki bezpiecznego uzytkowania urzadzen spalajacych gaz:

1) prawidtowa instalacja,

2) staty doplyw swiezego powietrza,

3) swobodny odptyw spalin,

4) wlasciwa eksploatacja zapewniajaca dobry stan techniczny urzadzenia gazowego.

Przedstawiamy je w skrocie ponizej:

PRAWIDLOWA INSTALACJA

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze dokona¢ jedynie uprawniony
specjalista, zgodnie z instrukcja producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych i

regulacyjnych przez osob¢ nieuprawniong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i1 zycia
mieszkancow. Takie same wymagania, co do prac instalacyjnych i regulacyjnych, dotycza



kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdowac si¢ jak najblizej wywiewnej kratki
wentylacyjnej, a stanowiska pracy powinny by¢ usytuowane mi¢dzy oknem a kuchenka, tak,
aby nast¢powal nad nimi przeptyw $wiezego powietrza.

STALY DOPLYW SWIEZEGO POWIETRZA

Staty doptyw §wiezego (zewngtrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie
gazu ma podstawowe znaczenie. Brak doptywu §wiezego powietrza powoduje niedobor tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupelne spalanie i powstawanie tlenku wegla. Nastepuje to
wowczas, gdy np. okna mieszkania sg szczelnie zamknigte. Staty doptyw $wiezego powietrza
do mieszkania jest réwniez warunkiem niezbednym swobodnego odptywu spalin. W zwiazku
z tym nalezy pamigtac, aby przed kazda kapielg dobrze przewietrzy¢ tazienke, szczelne okna
powinny by¢ wyposazone w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli uchyli¢ okno lub lufcik
w mieszkaniu. Zastanianie kratek wentylacyjnych, zard6wno nawiewnej w drzwiach do
tazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjnego, grozi $miertelnym
zatruciem.

SWOBODNY ODPLYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przylaczony do przewodu spalinowego, a ten musi
by¢ szczelny 1 drozny. Nieszczelny komin powoduje ostabienie ciggu lub moze by¢ przyczyna
przenikania spalin do sgsiadujacych z nim pomieszczen i zatrucia znajdujacych si¢ tam osob.
Przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne) nalezy kontrolowaé zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Kontrola powinna by¢ przeprowadzona przez osoby
uprawnione, a obowigzek poddania obiektu kontroli spoczywa na wtlascicielu lub zarzadcy.
Warunkiem swobodnego odplywu spalin jest jednak nie tylko drozny przewdd spalinowy,
lecz takze staty doplyw $wiezego powietrza do pomieszczenia, w ktérym nastgpuje spalanie
gazu. Nie bedzie odptywu spalin, jezeli pracujacy piecyk gazowy bedzie si¢ znajdowal w
zamknigtym, uszczelnionym mieszkaniu. Staty doplyw powietrza do pomieszczenia, w
ktorym wlaczono piecyk gazowy, jest wigc warunkiem niezbednym do spetnienia dwdch
podstawowych wymagan bezpieczenstwa - zupelnego spalania gazu 1 swobodnego odptywu
spalin.

Podczas kapieli nie nalezy wlacza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w mieszkaniu,
poniewaz jego dzialanie ostabia naturalny cigg spalin w przewodzie spalinowym piecyka
gazowego.

DOBRY STAN TECHNICZNY URZADZENIA GAZOWEGO

Urzadzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w czystosci 1 w dobrym stanie technicznym, a
takze okresowo kontrolowane zgodnie z zaleceniami producenta. Obowigzek utrzymania
wymaganego stanu technicznego urzadzen gazowych i ich udostgpnienia do kontroli naktada
na uzytkownika lokalu Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia
16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkow technicznych uzytkowania budynkéw mieszkalnych
(Dz. U. Nr 74 z dnia 9.09.1999 r., poz. 836, § 17 ust. 1 i 2). W trosce o bezpieczenstwo
wlasne 1 swojej rodziny do tego obowigzku powinien si¢ poczuwaé kazdy uzytkownik
urzadzen gazowych. Piecyk gazowy uzywany od wielu lat nalezy niezwlocznie zglosi¢ do
kontroli. Stary, zuzyty, nieczyszczony i rozregulowany piecyk gazowy zagraza zyCiu.
Naprawa 1 konserwacja urzadzenia gazowego moze by¢ powierzona wylacznie osobom
posiadajagcym stosowne uprawnienia.



BEZPIECZNE UZYTKOWANIE KOMINOW

1.

2

10.

11.

Zgodnie z Art. 61. ustawy z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. nr 243 z 2010
r. poz. 1623 tekst jednolity — z pdzniejszymi zmianami), wihasciciel lub zarzadca
obiektu budowlanego ma obowiazek utrzymywac go w nalezytym stanie technicznym.
Art. 62 ustawy Prawo budowlane naklada na wilasciciela lub zarzadce obiektu
budowlanego obowigzek poddawania budynku okresowej kontroli. Co najmniej raz
w roku wiasciciel lub zarzadca ma obowiazek zleci¢ kontrole stanu technicznego
przewodow kominowych, dymowych, spalinowych i wentylacyjnych. Kontrole te
nalezy zleci¢ osobie posiadajacej kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim.
Osoba dokonujgca kontroli ma obowigzek potwierdzi¢ kontrolg protokotem, w ktorym
powinna opisa¢ usterki i uchybienia, a wlasciciel lub zarzadca ma obowigzek usunaé
te usterki (Art. 70 ustawy Prawo budowlane).

Obiekty budowlane podlegaja rowniez przepisom Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109 poz.719 z 2010
r.).

§ 34 cytowanego rozporzadzenia naklada obowigzek usuwania zanieczyszczen z
przewodow dymowych 1 spalinowych oraz wentylacyjnych, okresla rowniez
czestotliwos¢ dokonywania czyszczen.

Raz w miesigcu czyszczeniu nalezy poddawaé przewody kominowe od palenisk
zakladow zywienia zbiorowego.

Co najmniej raz na 3 miesigce nalezy poddac czyszczeniu przewody kominowe od
palenisk opalanych paliwem statym.

Co najmniej raz na 6 miesigcy nalezy czysci¢ przewody kominowe od palenisk
opalanych paliwem ptynnym 1 gazowym.

Przewody wentylacyjne nalezy poddawac czyszczeniu co najmniej raz w roku.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 16 sierpnia
1999 r. w sprawie warunkow technicznych uzytkowania budynkéw mieszkalnych (Dz.
U. Nr 74 poz. 836 z 1999 r.) w § 19 mdwi, ze naprawe i1 konserwacje przewodow
kominowych dymowych, spalinowych i wentylacyjnych mozna powierzy¢ wytacznie
osobom posiadajacym $wiadectwa kwalifikacyjne okreslone w odrebnych przepisach.
Osobami posiadajagcymi takie kwalifikacje opisane w podstawie programowej
ksztatcenia zawodowego (Dz. U 226 poz. 1650 z 2006 r.) sa kominiarze. Dlatego nie
probujmy sami naprawia¢ i modyfikowaé przewodow kominowych, lecz zlecajmy te
ushugi do wykonania odpowiednim fachowcom.
Natomiast je$li chodzi o czyszczenie przewodow kominowych, mozna dokonywac
tego samodzielnie w budynkach mieszkalnych jednorodzinnych oraz w obiektach
budowlanych budownictwa zagrodowego 1 letniskowego, co dopuszcza § 34 ust. 4
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow z dnia 7
czerwca 2010 r. (Dz.U. Nr 109, poz. 719). W innych budynkach powinni wykonywa¢
te czynnosci fachowcy, posiadajacy odpowiednie kwalifikacje.

Sankcje: Ustawa z dnia 20-05-1971 Kodeks wykroczen w Art. 82 § 1 mowi ,,Kto ...
utrudnia okresowe czyszczenie komina lub nie dokonuje bez zwloki naprawy
uszkodzen komina 1 wszelkich przewodoéw dymowych podlega karze aresztu, grzywny
albo karze nagany”.

Korporacja Kominiarzy Polskich, jako stowarzyszenie zawodowe zrzeszajgce
mistrzow kominiarskich, juz 20 lat prowadzi dzialania zmierzajagce do



podniesienia bezpieczenstwa uzytkownikow urzadzen grzewczych i kominowych.
Jednym z zadan statutowych Korporacji jest zapobieganie zatruciom i wybuchom
gazu. Prowadzona przez cztonkéw Korporacji akcja uswiadamiania spoteczenstwa
trwa przez caly rok kalendarzowy.

Dbajac o bezpieczenstwo mieszkancow duzych blokéw oraz maltych domkow, pamietaj:

e Zlecaj dokonanie czyszczen 1 obowigzkowej kontroli przewodéw kominowych
0sobom posiadajacym odpowiednie uprawnienia kominiarskie.

o Utatwiaj kominiarzom wykonanie ich obowigzkoéw poprzez umozliwienie dostepu do
komindw.

o Usuwaj stwierdzone przez kominiarza usterki.

e W zadnym wypadku nie zakrywaj kratek wentylacyjnych w pomieszczeniach, gdzie
znajdujg si¢ urzadzenia gazowe.

e Zapewniaj staly doptyw powietrza zewnetrznego, niezbednego do prawidlowego
funkcjonowania urzadzen grzewczych.

e O wadliwie dzialajacych urzadzeniach grzewczo-kominowych natychmiast informuj
wiasciciela lub zarzadce.

e Nie dokonuj samowolnych przerobek i podtaczen do przewodow kominowych.

e Dbaj o srodowisko i swoje urzadzenie, nie spalaj $mieci, plastiku, starych mebli, ubran

itp.

Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ zdrowie i zycie Twoje oraz Twoich
bliskich!
Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Opracowanie: mf. bryg. Katarzyna Boguszewska, Komenda Gtéowna PSP



